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Metiom®

FÓRMULA
Metiom® 20mg Cápsulas con Gránulos de Liberación Retardada: Cada cápsula contiene:
Esomeprazol magnésico trihidratado pellets
equivalente a Esomeprazol .............................................................................................................. 20mg
Excipientes ……...…………............................................................................................................... c.s.

Metiom® 40mg Cápsulas con Gránulos de Liberación Retardada: Cada cápsula contiene:
Esomeprazol magnésico trihidratado pellets
equivalente a Esomeprazol .…….........................................................................................……... 40 mg
Excipientes …...........……………....................................................................................................... c.s.

Metiom® 10mg Sobres con Microgránulos Gastrorresistentes para Suspensión Oral: Cada sobre 
contiene:
Esomeprazol magnésico trihidratado pellets equivalente a Esomeprazol .…..........................…... 10 mg
Excipientes …...............……………................................................................................................... c.s.

DESCRIPCIÓN: El esomeprazol inhibe la secreción de ácido gástrico y está relacionado 
estructuralmente con el omeprazol pero con mayor potencia que éste.

INDICACIONES: Esofagitis por reflujo gastroesofágico. Esofagitis erosiva por reflujo 
gastroesofágico. Coadyuvante en el tratamiento de infección gástrica por H. pylori.

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN: Las dosis habituales son:
Reflujo gastroesofágico:
Adultos: 40 mg una vez al día durante 4-8 semanas. Puede considerarse un tratamiento adicional en 
pacientes en los que la esofagitis no ha cicatrizado. La dosis de mantenimiento es equivalente a 20 mg 
por día. Debe administrarse una hora antes de las comidas. Las cápsulas deben ser tomadas enteras y 
por ningún motivo se deben triturar, masticar o pulverizar.

Niños de 1 a 11 años: Peso de 22 a 44 libras: 10mg una vez al día, durante 8 semanas.
Peso mayor de 44 libras: 10 ó 20mg una vez al día durante 8 semanas. La suspensión reconstituida se 
debe tomar sin masticar.

EFECTOS SECUNDARIOS: En general es bien tolerado y las reacciones mas frecuentes podrían ser 
cefalea, diarrea, náusea, flatulencia, estreñimiento y dolor abdominal.

PRECAUCIONES: Debe ser utilizado con precaución en pacientes con deterioro de la función 
hepática. Antes de iniciar un tratamiento con esomeprazol debe descartarse la posibilidad de carcinoma 
gástrico, debido a que este fármaco puede enmascarar los síntomas y retrasar el diagnóstico.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS: Debido al metabolismo de esomeprazol por el sistema 
del citocromo P450, se pueden ver aumentados los niveles plasmáticos de fármacos como el diazepam, 
citalopram, imipramina o fenitoína, los cuales se metabolizan por este mismo sistema. El aumento de 
pH causado por esomeprazol puede reducir la absorción de fármacos como el ketoconazol, itraconazol, 
sales de hierro, digoxina, etc. El esomeprazol aumenta el tiempo de protrombina, por lo que en 
pacientes tratados con anticoagulantes orales como la warfarina es necesario monitorizar el tiempo de 
protrombina para evitar sangrados anormales.

CONTRAINDICACIONES: Hipersensibilidad a esomeprazol o cualquier otro componente de la 
formulación. No se recomienda administrar en mujeres embarazadas ni durante el período de lactancia. No 
se recomienda el uso de esomeprazol en niños menores de un año o con un peso menor de 22 libras.

PRESENTACIÓN
Metiom® 20 mg Cápsulas: Caja X 15 y 30 cápsulas
Metiom® 40 mg Cápsulas: Caja X 15 y 30 cápsulas
Metiom® 10 mg Sobres: Caja X 28 sobres
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