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Caso clinico dale accion al alivio!

Dolor Lumbar
Atenua Kit + Musculare

Dexketoprofeno Trometamol Ciclobenzaprina

e Asesor de seguros

. O Perfil del paciente
D _ o Ernesto
= o « 46 anos

Antecedentes
Sobrepeso desde los 20 afios.

Hipercolesterolemia en tratamiento
desde hace dos afos con dieta +
atorvastatina 20 mg/dia.

Estilo de vida sedentario.

Zeurofarma
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O Consultainicial

Motivo de la consulta: Dolor lumbar de 18 horas de evolucién que aparecié después de
levantar varias bolsas de mercado y que aumenté progresivamente hasta alcanzar 8/10 en la
EVA*, con limitacién severa de la movilidad e imposibilidad para dormir.

O Examenfisico

e Presion arterial: 112/72 mmHg. « Limitacion severa de los movimientos lum-
- Peso 88 kg, IMC 28,5 kg/m?. bares en todos los planos, con rectificacion
de la lordosis lumbar secundaria a espasmo

« Frecuencia cardiaca 76/min.

. . : . muscular.
« Frecuencia respiratoria 26/min.

« Ausencia de signos de compresion radicular.

« Examen cardiopulmonary
abdominal normal.

Muscul§S Eﬁ .e.u -
clorhidrato de i rofa rma
Musculare®

Ciclobenzaprina

10 mg| :

(10 mg) orhidrato de
Ciclobenzaprina

. Smg

O Laboratorios

s C Diagnostico
« Hemograma y uroanalisis dentro

de parametros normales. Espasmo muscular lumbar.
« Creatinina 0,82 mg/dL. Sobrepeso.
» Glicemia 86 mg/dL.

*EVA = Escala Visual Analdgica
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O Manejo inicial

Atenua® kit-inyectable* (dexketoprofeno) 50 mg IM durante la consulta inicial.
Repetiralas 12 h.

Musculare® (ciclobenzaprina) 10 mg VO c¢/8 h.

Reposo y calor local.

O Control alos 3 dias O Manejo

« Reduccion significativa del dolor » Cambiar Atenua® kit-inyectable a Atenua®
a 4/10 en la EVA. VO 25 mg c/8 h.

« Mejoria del sueno. » Continuar Musculare® 5 mg ¢/8 h.

« Persiste limitacion de la movilidad « Iniciar fisioterapia.
lumbar.

Z  Clorhidrato de [
Ciclobenzapring EEg

rimiclos de AenuE, 1 amy

m A,
sl | Z 1 eurofarma

O Control alos 7 dias O Manejo

» Continuar fisioterapia.
« Recomendaciones de estilo
de vida.

Mejoria casi completa del dolor a 1/10 en la EVA.
Recuperacion completa de la movilidad lumbar.
Duerme normalmente.
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O Evidencia clinica

Dexketoprofeno

Dexketoprofeno es un medicamento con
potente efecto analgésico, superior al del
acetaminofény comparable aldelalidocaina
y la dexmedetomidina.l" En estudios clinicos
llevados a cabo en pacientes con dolor
lumbar agudo, dexketoprofeno mostr6 una
eficacia analgésica similar en comparacion
con agentes como diclofenaco 150 mg/
dia, tramadol 150 mg/dia y acetaminofén/
dextropropoxifeno 800/60 mg/dia.?

Ciclobenzaprina

Ciclobenzaprina es el relajante muscu-
lar mas ampliamente estudiado, habiendo

demostrado eficacia en varios trastornos
musculoesqueléticos.®! Un metanalisis de
14 estudios clinicos de pacientes con dolor
lumbar mostré que los pacientes tratados
con ciclobenzaprina tuvieron una probabili-
dad cinco veces mayor de reportar mejoria
de los sintomas, en comparacion con los
que recibieron placebo (OR 4,7; IC 95%
2,7-8,1). La mejoria fue mayor durante
los primeros 4 dias de tratamiento, en los
que se observo una respuesta significativa
en parametros como dolor local, espasmo
muscular, dolor a la palpacion, actividades
cotidianas y rango de movimiento (figura
1).¥ Las propiedades sedantes de ciclo-
benzaprina pueden beneficiar al paciente
gue presenta insomnio como consecuencia
del espasmo muscular.?!

Figura 1. Respuesta al tratamiento con ciclobenzaprina durante los
cuatro primeros dias en pacientes con dolor lumbar agudo

Dolor local

Espasmo muscular
Dolor a la palpacién
Actividades cotidianas

Rango de movimiento

Diferencia promedio
estandarizada (IC 95%)

Favorece al placebo
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