
     Antecedentes

� Gastritis crónica diagnosticada hace 6 años.

� Un embarazo con parto normal hace 12 años.

� Practica escalada en muro una vez por semana.

¡Corta el dolor y
dale acción al alivio!Caso clínico

  

Dolor Post Quirúrgico

Etoricoxib
Acetaminofén + Codeína Fosfato

Cetamin CC®

Perfil del paciente

Viviana
• 45 años

• Estilista



• Dolor y limitación funcional del hombro derecho desde hace 6 meses, con empeoramiento 

progresivo. 

• Hace 3 meses se diagnosticó ruptura parcial del manguito rotador derecho, mediante 

ecografía de alta resolución. 

• -

pia, con lo que tuvo una mejoría leve.

• Ante la persistencia del dolor y la limitación funcional, se programó reparación quirúrgica 

artroscópica. 

     

       Historia de los síntomas

        Manejo analgésico

• Se administró premedicación analgésica con etoricoxib 90 mg*.

• Se dio salida a las 3 horas con dolor leve (2/10).

• -

modal con:

� Etoricox® (etoricoxib) 90 mg/día x 3 días. 

� Cetamin® (acetaminofen 325 mg + codeína 15 mg), un comprimido 3-4 veces al día, se-

gún la intensidad del dolor.

*Considerando el riesgo de gastropatía asociado a los AINE no selectivos.



       Evolución

• Durante la primera semana presentó dolor diurno leve (1-3/10).

• Tuvo algunos episodios de exacerbación del dolor (4-5/10), particularmente al dormir y al 

hacer movimientos súbitos, que manejó exitosamente con una dosis adicional de Cetamin®.

• Requirió en general 3-4 dosis diarias de Cetamin®.

• No presentó efectos adversos gastrointestinales o neurológicos.

       

     Manejo

• Se suspendió el tratamiento analgésico a los 7 días.

• Se inició movilización del hombro a las 3 semanas del posoperatorio. 

• 
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       Evidencia clínica

Etoricox® 

• Un metanálisis de 6 estudios clínicos que 

incluyeron 1.214 participantes mostró que 

del dolor posoperatorio ( ).[1] En este 

estudio, 77% de los pacientes que recibie-

ron etoricoxib 90 mg tuvieron un alivio de 

por lo menos 50% en la intensidad del dolor 

a las 4-6 horas.[1] 

• El efecto ahorrador de opioides de etorico-

xib se demostró en un estudio de 66 pa-

cientes sometidos a artroscopia de rodilla, 

en el cual la premedicación con etoricoxib 

-

rante las primeras 24 horas (p <0,001 vs. 

placebo).[2]

Cetamin® 

• Un metanálisis de 14 estudios con 926 par-

ticipantes mostró que la combinación de 

-

lor posoperatorio, aumentando en 15% la 

proporción de pacientes que obtienen una 

reducción de por lo menos 50% en la inten-

sidad del dolor en comparación con parace-

tamol solo.[3]

Resultados de un metanálisis
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6,08 [2,09, 17,70]
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5,60 [4,02, 7,81] (p < 0,00001)


