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cEstan sus pacientes con diabetes tipo 2 en control?
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La ADA recomienda metas de HbAlc < 7%*, con revisiones
periodicas e intensificacion oportuna en el tratamiento.5
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Adaptado de: Correa MF, Li Y, Kum HC, Lawley MA. Assessing the Effect of Clinical Inertia on Diabetes Outcomes: a Modeling Approach. J Gen Intern Med. 2019 Mar;34(3):372-378.
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Una terapia temprana y adecuada es recomenda para Correlamon:nzr;ti:)esry;/elﬁjscg:g]Cynlveles
que los pacientes alcancen sus metas de control 9

glucémico. %8 A1C (%) mg/dl

La ADA recomienda avanzar con el tratamiento si un 1 269 (217-314
paciente no alcanza el objetivo en 3 a 6 meses. 12 298 (240-347

5 97 (76-120)

Individualizacion de metas®~ 6 126 (100-152)

Establecer y revisar periodicamente las metas basadas ! ot (el

en las caracteristicas Unicas de cada paciente. 8 183 (147-217)
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Ajuste de terapia® 10 240 (193-282)
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Adaptado de: American Diabetes Association Professional Practice Committee;
6. Glycemic Goals and Hypoglycemia: Santdards of Care in Diabetes-2024.
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*Meta de <7% en adultos sin hipoglucemia significativa. No aplica para embarazadas y deben ser individualizadas para cada paciente. ADA: Asociacion Americana de
Diabetes; HbA1c: hemoglobina glicosilada.

**La inercia terapéutica, también llamada inercia clinica, se refiere al retraso en la intensificaciéon del tratamiento necesario para alcanzar objetivos
terapéuticos adecuados.®
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